
Discover a Place of Inspiration



Ποτό
 
Κουρσάρος bar (Τήνος)
Κάκτος bar (Τήνος)
Όμμα bar restaurant (Τήνος)
Sunset sushi bar (Καρδιανή)
Μαγιού (Υστέρνια) Μαγιού (Υστέρνια) 
Cardoon (Τήνος)
Santiago (Τήνος)
Three Donkeys (Τήνος)

 Σχεδόν κάθε χωριό έχει το δικό του  Σχεδόν κάθε χωριό έχει το δικό του 
παραδοσιακό καφέ / ταβέρνα / παντοπωλείο 
όπου μπορείτε να απολαύσετε τις μοναδικές 
γεύσεις του νησιού μαγειρεμένα με 
παραδοσιακό τρόπο. 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Λόγω της αυξημένης ζήτησης, 
προβείτε σε έγκαιρες κρατήσεις τραπεζιών.

...για μερικά από αυτά τα εστιατόρια και ...για μερικά από αυτά τα εστιατόρια και 
bar έχουμε προσωπική γνώμη, κάποια άλλα 
είναι προτάσεις από τους πελάτες μας. Μην 
ξεχνάτε ότι η Τήνος είναι ένας γνωστός 
προορισμός γαστρονομίας!
 
 

Φαγητό

Πρωινό:
Εξωμεριά (Υστέρνια)
Μαγιού (Υστέρνια)
Κλούκι (Φαλατάδος)

 
Ψάρι ...και κρέας:Ψάρι ...και κρέας:
Μικρό Καράβι (Τήνος)
Ντίνος (όρμος Καρδιανής)
Μαρίνα (Πάνορμος)
Maru (Πάνορμος)
Θαλασάκι (όρμος Ιστερνίων)
Σαν αλάτι (Τήνος παραλία Αγίου Φωκά)
Μαραθιά (Τήνος, παραλία Αγίου Φωκά)Μαραθιά (Τήνος, παραλία Αγίου Φωκά)
Kalopsia (Τήνος)
Ψώμι κι Αλάτι (Φαλατάδος)
Δυο Χωριά (Δυο Χωριά)
Μπέεεεε (Αρνάδος)
Παραδοσιακό Καφέ "Το Γκρεμνό" (Υστέρνια)
Ντουάρ (Στενή)

  
Πίτσα και ζυμαρικά:
Dough & Shaker (Πύργος)
Pranzo (Τήνος) 

Παραδοσιακό φαγητό:
Το Περιβολί της Καρδιανής (Καρδιανή) 
Δήμητρα (Καρδιανή)
Καμάρα του Αγαπίου (Αγάπη)Καμάρα του Αγαπίου (Αγάπη)
Τερέζα (Μυρσίνη)
Κουνάρια (Αετοφωλιά)
Κατώι (Σμαρδάκιτο)
Αγνάντι (Κτικάδος)
Αθμάρ (Πύργος)
Βενεράντα (Κρόκος)

Φαγητό 
& Ποτό 



Drinks
 
Koursaros bar (Tinos)
Cactus bar (Tinos)
Omma bar restaurant (Tinos)
Sunset sushi bar (Kardiani)
Mayou (hysternia)Mayou (hysternia)
Cardoon (Tinos)
Santiago (Tinos)
Three Donkeys (Tinos)

 Almost every village has its own  Almost every village has its own 
traditional cafe / tavern / grocery store 
where you can enjoy the unique flavors of 
the island cooked in a traditional way.

ATTENTION: Due to the increased demand, 
make early table reservations.

...for some of these restaurants and bars ...for some of these restaurants and bars 
we have a personal opinion, some others are 
suggestions from our customers. Don't 
forget that Tinos is a well-known 
gastronomic destination!
 
 

Food

Breakfast:
Ekso Meria (Isternia)
Mayou (Isternia)
Klouki (Falatados)

Fish ... and meat:
Mikro Karavi (Tinos)Mikro Karavi (Tinos)
Dinos (Kardiani bay)
Marina (Panormos)
Maru (Panormos)
Thalassaki (Isternion Bay)
San to Alati (Agios Fokas Beach, Tinos)
Marathia (Tinos, Agios Fokas beach)
Kalopsia (Tinos)Kalopsia (Tinos)
Bread and Salt (Falatados)
Two Villages (Two Villages)
Beeeee (Arnados)
Traditional Cafe "To Gremno" (Isternia)
Duar (Steni)

Pizza and Pasta:
Dough & Shaker (Pyrgos)Dough & Shaker (Pyrgos)
Pranzo (Tinos)

Traditional food:
To Perivoli tis Kardianis (Kardiani)
Dimitra (Kardiani)
Kamara tou Agapiou (Agapi)
Teresa (Myrsini)
Kounaria (Aetofolia)Kounaria (Aetofolia)
Katoi (Smardakito)
Agnadi (Ktikados)
Athmar (Pyrgos)
Veneranda (Krokos)

Food
& Drinks 



Boissons
 
Koursaros bar (Tinos)
Cactus bar (Tinos)
Omma bar restaurant (Tinos)
Sunset sushi bar (Kardiani)
Mayou (hysternia)Mayou (hysternia)
Cardoon (Tinos)
Santiago (Tinos)
Three Donkeys (Tinos)

Presque chaque village a son propre café / Presque chaque village a son propre café / 
taverne / épicerie traditionnel où vous 
pourrez déguster les saveurs uniques de 
l'île cuisinées de manière traditionnelle.

ATTENTION: En raison de la demande accrue, 
faites des réservations de table tôt.

...pour certains de ces restaurants et ...pour certains de ces restaurants et 
bars, nous avons une opinion personnelle, 
d'autres sont des suggestions de nos 
clients. N'oubliez pas que Tinos est une 
destination gastronomique bien connue !
 

Nourriture

Petit-déjeuner:
Ekso Meria (Isternia)
Mayou (Isternia)
Klouki (Falatados)

Poisson ... et Viande:
Mikro Karavi (Tinos)Mikro Karavi (Tinos)
Dinos (Kardiani bay)
Marina (Panormos)
Maru (Panormos)
Thalassaki (Isternion Bay)
San to Alati (Agios Fokas Beach, Tinos)
Marathia (Tinos, Agios Fokas beach)
Kalopsia (Tinos)Kalopsia (Tinos)
Bread and Salt (Falatados)
Two Villages (Two Villages)
Beeeee (Arnados)
Traditional Cafe "To Gremno" (Isternia)
Duar (Steni)

Pizza et Spaghetti:
Dough & Shaker (Pyrgos)Dough & Shaker (Pyrgos)
Pranzo (Tinos)

Cuisine Traditionnelle:
To Perivoli tis Kardianis (Kardiani)
Dimitra (Kardiani)
Kamara tou Agapiou (Agapi)
Teresa (Myrsini)
Kounaria (Aetofolia)Kounaria (Aetofolia)
Katoi (Smardakito)
Agnadi (Ktikados)
Athmar (Pyrgos)
Veneranda (Krokos)

Nourriture
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