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Discover a Place of Inspiration
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Frnitpoéyte poac va polLpoaocotounue poll ooc KAIOLECQ IDTANOOQPOPLEC IIOU O@OpPOoUVv TNV
TOOTOON IOWLVOU IIOU &XYOUUE €TOLUNOEL VIO Oo0C KOBe uépo.

H emitAoyn TV IPOTOV UADV OAAX KL TOU TEALKOU VEUUONTOC IIOU QTAVEL KABE
LEOQO OTO OWUATLO ooc, PBoaolletol WC €Il TO TNAELOTOV O TOILKY ITOOUDOO LUK
UALKO KO L ouviayéec, Omou auTtd €ival OduvaTtov.

Fxel mmIOU 1N TOILKLO ayopd OdUVATEL VO UOC KOAUYE L, EILAEYOUUE OUVELONTX
IOOLOVIN IIPOEPYXOUEVO OIIOKAE LOT LKY IO TNV €VXRO LA ayopd, UE IOOTEQUALOTNTO
TOUC ULKOOUC IHUPAYWYOUC, UE TOUC omolouc poLpalduaocte TO LOLO HEQLAKL KOL
OeRooud VI aUTO IIOU AEVETIOL IOLOT LKL OLATOOPI.

FImidLlOKoUue TO HOPWLVO UOC VO OIOTEAEL OAOKANPWUEVI IOOTAON LOOQEOINUEVNC
OLATPOPNC, OAAX TIIXPOUEVOUUE OTn OLAOeOon OOC KOL IOAVIO OTO UETPO TOU E€QLKIOU
VIO IIQOOCOPUOYVEC OTLC OLKEC OOC DLATPOPLKEC AVAYKEC KOL IPOT LUunoeLC.

XTO IIANPEC HIPWLVO UoC B0 AIIOAXUOETE KUATX TN OLAPKE L TNC OLOUOVINC HETOEU
AAANDV TO ITOHPOAKATW :

Pophuotoa: EmLA&ETe avdueoo O ULl €Upela TTOLKLALO KOAPEDWV, IIPOEPXOUEVI IO
speclialty xopudv Lo, QOPNUATO OCOKOAXTOC, PRpoalBsesunpévec TOLKLALEC TOOAVLIOV I €V
EUOLKO XUUO TIOOTOKOAL

FErmiAevuéva nopoadooLloKd APTOOKEUNCUATO NUEQAC

PoEOKO €AANVLKO IIANOEC OTPAYVYLOTO VLIOQOUPTL, TO Oomotlto ouvodeUuesetoal omd
Y LOTLKO VAUKO KOUTOALOU 5 IO €AANVLIKO UEAL KOL KOUPUOLO 6 AIIO QPUEOCKO QOOUTN
SIIOXNC .

[Topadoo LaKO PpUlOYOAO 1UE KOVEAX

Koéuo RoaviALOC HE KOVEAX

NIILTLKO KELK NUEQOAC

[Topadoo LaKOC YOARBAC ammd OLULYOAAL

[TJOLKLALO TOILKOV TUPLOV KOL OAANVT LKQOV

POOUTOOCOUANTO €IIOXNC

PofoKO VIOUAT VIO Kol kamopn THAvou o€ COAXATO VIAKO 1€ AEUKAX TUPLA
[TOQOOOOCLOKEC XELPOMOINTEC TILITEC NUEPAC

XAVIOULTC UE TNVLIOKEC YVEUOELC

[TXPOOKEUEC PPOECKOV OUYROV

[Topadoo LaAKO ayeAad Lvd BoUuTtupo

EAANVLKO BUUOpLloOLlO WEAL

NIILT LKEC WOPUEANDEC AIO €AANVLIKY QPOEOCKO QPOUTX

[IoparaxAoUupe Oepud va HOC KPOATHNOETE EVHHEPOUC YLIA TUXOV OAAEPYLECQ KOL €V
YEVEL O LATPOPLKEC OUVNOELEQ KAL OVAYKEC OOC.
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Breakfast

Allow us to share with you some i1nformation regarding the breakfast
proposal that we have prepared for you every day.

The selection of raw materials and the meal 1tself arriving every day 1n
vour room, 1s mostly based on local traditional products and reclpes where
possible.

When the local market cannot cover us, we consciliously choose products that

come exclusively from the greek market, with priority to family businesses,
with which we share the same passion and respect for what 1s called quality
nutrition.

We aim for our breakfast to be a complete proposal of balanced nutrition,
but we remain at vyour disposal, and always to the extent possible, for
adjustments to your own dietary needs and preferences.

In our breakfast you will enjoy during your stay, among other things, the
following:

Drinks: Choilce from a wide variety of coffees from specialty blends,
chocolate drinks, award-winning varletilies of teas or a fresh orange julce

Traditional pastries

F'resh Greek full-fat strained yogurt, which 1s accompanied by Chios spoon
sweet or Greek honey and walnuts or fresh seasonal fruits.

Traditional rice pudding with cinnamon

Vanilla cream wilith cinnamon

Homemade cake

Traditional semolina halva

Variety of local cheeses and cured meats

Seasonal fruit salad

F'resh cherry tomatoes and Tinos capers 1n dako salad with white cheese
Traditional handmade pies

Sandwlches with Tinian flavors

Varleties of fresh egg preparations

Traditional cow butter

Greek thyme honey

Homemade jams from Greek fresh fruits

We kindly ask you to keep us informed of any allergies and in general your
eating habits and needs.
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Permettez—nous de partager avec vous quelques 1nformations concernant la
proposition de petit-déjeuner gue nous vous avons préparée chaqgque jour.

La sélection des matieres premieres et le repas luili-méme arrivant chaque
Jjour dans votre chambre, sont princilpalement basés sur des prodults et des
recettes traditionnels locaux lorsque cela est possible.

Lorsque le marché local ne peut pas nous couvrlr, nous cholsissons
consciemment des prodults provenant exclusivement du marché grec, en
privilégiant les entreprises famillales, avec lesqgquelles nous partageons la
méme passion et le méme respect pour ce gu'on appelle une alimentation de
qualité.

Notre objectlf est gque notre petit-déjeuner solt une proposition complete

N\

de nutrition équilibrée, mais nous restons a votre disposition, et toujours

dans la mesure du possible, pour des ajustements a vos propres besoins et
préférences alimentaires.

Dans notre petit-déjeuner, vous profiterez pendant votre séjour, entre
autres, des éléments suilivants :

Bolissons : choix parmi une grande variété de cafés parml des mélanges de
spéclialité, des boissons au chocolat, des variétés de thé primées ou un 7Jus
d'orange frails

Patlisseries traditionnelles
Yogourt égoutté grec frailis entier, accompagné d'une cuillere de Chios
sucrée ou de miel grec et de nolx ou de fruits frais de saison.
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Ri1z au lait traditionnel a la cannelle

Creme vanille a la cannelle

Gateau maison

Halva de semoule traditionnelle

Variété de fromages locaux et de charcuterie
Salade de fruits de saison

Tomates cerises fralches et capres de Tinos en salade dako avec fromage
blanc

Tartes artisanales traditionnelles

Sandwichs aux saveurs tiniennes

Variétés de préparations d'eeufs frais

Beurre de wvache traditionnel

miel de thym grec

Confitures maison de fruits frals grecs

Nous vous prions de bien vouloir nous tenir informés de toute allergie et
en général de vos habitudes et besoins alimentaires
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