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Επιτρέψτε μας να μοιραστούμε μαζί σας κάποιες πληροφορίες που αφορούν την 
πρόταση πρωινού που έχουμε ετοιμάσει για σας κάθε μέρα.

Η επιλογή των πρώτων υλών αλλά και του τελικού γεύματος που φτάνει κάθε 
μέρα στο δωμάτιό σας, βασίζεται ως επί το πλείστον σε τοπικά παραδοσιακά 
υλικά και συνταγές, όπου αυτό είναι δυνατόν. 

Εκεί που η τοπική αγορά αδυνατεί να μας καλύψει, επιλέγουμε συνειδητά Εκεί που η τοπική αγορά αδυνατεί να μας καλύψει, επιλέγουμε συνειδητά 
προϊόντα προερχόμενα αποκλειστικά από την εγχώρια αγορά, με προτεραιότητα 
τους μικρούς παραγωγούς, με τους οποίους μοιραζόμαστε το ίδιο μεράκι και 
σεβασμό για αυτό που λέγεται ποιοτική διατροφή.

Επιδιώκουμε το πρωινό μας να αποτελεί ολοκληρωμένη πρόταση ισορροπημένης 
διατροφής, αλλά παραμένουμε στη διάθεσή σας και πάντα στο μέτρο του εφικτού 
για προσαρμογές στις δικές σας διατροφικές ανάγκες και προτιμήσεις.

Στο πλήρες πρωινό μας θα απολαύσετε κατά τη διάρκεια της διαμονής μεταξύ Στο πλήρες πρωινό μας θα απολαύσετε κατά τη διάρκεια της διαμονής μεταξύ 
άλλων τα παρακάτω:

Ροφήματα: Επιλέξτε ανάμεσα σε μία ευρεία ποικιλία καφέδων, προερχόμενη από 
specialty χαρμάνια, ροφήματα σοκολάτας, βραβευμένες ποικιλίες τσαγιών ή ένα 
φυσικό χυμό πορτοκάλι

Επιλεγμένα παραδοσιακά αρτοσκευάσματα ημέρας
Φρέσκο ελληνικό πλήρες στραγγιστό γιαούρτι, το οποίο συνοδεύεται από Φρέσκο ελληνικό πλήρες στραγγιστό γιαούρτι, το οποίο συνοδεύεται από 
χιώτικο γλυκό κουταλιού ή από ελληνικό μέλι και καρύδια ή από φρέσκα φρούτα 
εποχής.
Παραδοσιακό ρυζόγαλο με κανέλα
Κρέμα βανίλιας με κανέλα
Σπιτικό κέικ ημέρας
Παραδοσιακός χαλβάς από σιμιγδάλι
Ποικιλία τοπικών τυριών και αλλαντικώνΠοικιλία τοπικών τυριών και αλλαντικών
Φρουτοσαλάτα εποχής
Φρέσκα ντοματίνια και κάπαρη Τήνου σε σαλάτα ντάκο με λευκά τυριά
Παραδοσιακές χειροποίητες πίτες ημέρας
Σάντουιτς με τηνιακές γεύσεις
Παρασκευές φρέσκων αυγών
Παραδοσιακό αγελαδινό βούτυρο  
Ελληνικό θυμαρίσιο μέλιΕλληνικό θυμαρίσιο μέλι
Σπιτικές μαρμελάδες από ελληνικά φρέσκα φρούτα 

Παρακαλούμε θερμά να μας κρατήσετε ενήμερους για τυχόν αλλεργίες και εν 
γένει διατροφικές συνήθειες και ανάγκες σας.

Πρωινό 



Allow us to share with you some information regarding the breakfast 
proposal that we have prepared for you every day.

The selection of raw materials and the meal itself arriving every day in 
your room, is mostly based on local traditional products and recipes where 
possible.

When the local market cannot cover us, we consciously choose products that When the local market cannot cover us, we consciously choose products that 
come exclusively from the greek market, with priority to family businesses, 
with which we share the same passion and respect for what is called quality 
nutrition.

We aim for our breakfast to be a complete proposal of balanced nutrition, 
but we remain at your disposal, and always to the extent possible, for 
adjustments to your own dietary needs and preferences.

In our breakfast you will enjoy during your stay, among other things, the In our breakfast you will enjoy during your stay, among other things, the 
following:

Drinks: Choice from a wide variety of coffees from specialty blends, 
chocolate drinks, award-winning varieties of teas or a fresh orange juice

Traditional pastries
Fresh Greek full-fat strained yogurt, which is accompanied by Chios spoon 
sweet or Greek honey and walnuts or fresh seasonal fruits.
Traditional rice pudding with cinnamonTraditional rice pudding with cinnamon
Vanilla cream with cinnamon
Homemade cake
Traditional semolina halva
Variety of local cheeses and cured meats
Seasonal fruit salad
Fresh cherry tomatoes and Tinos capers in dako salad with white cheese
Traditional handmade pies Traditional handmade pies 
Sandwiches with Tinian flavors
Varieties of fresh egg preparations
Traditional cow butter
Greek thyme honey
Homemade jams from Greek fresh fruits

We kindly ask you to keep us informed of any allergies and in general your We kindly ask you to keep us informed of any allergies and in general your 
eating habits and needs.

Breakfast 



Permettez-nous de partager avec vous quelques informations concernant la 
proposition de petit-déjeuner que nous vous avons préparée chaque jour.

La sélection des matières premières et le repas lui-même arrivant chaque 
jour dans votre chambre, sont principalement basés sur des produits et des 
recettes traditionnels locaux lorsque cela est possible.

Lorsque le marché local ne peut pas nous couvrir, nous choisissons Lorsque le marché local ne peut pas nous couvrir, nous choisissons 
consciemment des produits provenant exclusivement du marché grec, en 
privilégiant les entreprises familiales, avec lesquelles nous partageons la 
même passion et le même respect pour ce qu'on appelle une alimentation de 
qualité.

Notre objectif est que notre petit-déjeuner soit une proposition complète Notre objectif est que notre petit-déjeuner soit une proposition complète 
de nutrition équilibrée, mais nous restons à votre disposition, et toujours 
dans la mesure du possible, pour des ajustements à vos propres besoins et 
préférences alimentaires.

Dans notre petit-déjeuner, vous profiterez pendant votre séjour, entre 
autres, des éléments suivants :

Boissons : choix parmi une grande variété de cafés parmi des mélanges de Boissons : choix parmi une grande variété de cafés parmi des mélanges de 
spécialité, des boissons au chocolat, des variétés de thé primées ou un jus 
d'orange frais

Pâtisseries traditionnelles
Yogourt égoutté grec frais entier, accompagné d'une cuillère de Chios 
sucrée ou de miel grec et de noix ou de fruits frais de saison.
Riz au lait traditionnel à la cannelle
Crème vanille à la cannelleCrème vanille à la cannelle
Gateau maison
Halva de semoule traditionnelle
Variété de fromages locaux et de charcuterie
Salade de fruits de saison
Tomates cerises fraîches et câpres de Tinos en salade dako avec fromage 
blanc
Tartes artisanales traditionnellesTartes artisanales traditionnelles
Sandwichs aux saveurs tiniennes
Variétés de préparations d'œufs frais
Beurre de vache traditionnel
miel de thym grec
Confitures maison de fruits frais grecs

Nous vous prions de bien vouloir nous tenir informés de toute allergie et Nous vous prions de bien vouloir nous tenir informés de toute allergie et 
en général de vos habitudes et besoins alimentaires
.

Petit-déjeuner
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